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“Het lezen van een leuk boek levert 

niet alleen mijn studenten, maar ook mij 

veel op. Een boek waarin ze zichzelf 

herkennen, brengt ze vaak tot inzichten. 

Hierdoor hebben we spontaan heel 

persoonlijke gesprekken en leer ik mijn 

studenten beter kennen. Dat ervaar ik 

als een cadeau.”

Anoushka van Bemmel 

(mbo-docent Johan Cruyff 

College Nijmegen)
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1 Waarom meedoen aan De Weddenschap?

Meedoen met De Weddenschap is een prikkelende manier om mbo-studenten uit 

te dagen aansprekende boeken te lezen. Met de website, de facebookpagina 

en het promotiemateriaal van De Weddenschap heb je als docent alles in handen 

om studenten te laten starten met het lezen van een leuk boek. Waarom een boek 

in het mbo? Leesplezier draagt in belangrijke mate bij aan lees- en taalvaardigheid. 

Amerikaans onderzoek wijst uit dat vaardige lezers makkelijker een baan vinden, 

een hoger salaris verdienen en betere uitzichten hebben op een succesvolle 

loopbaan (National Endowment for the Arts, Washington 2007). Met oog op het 

trainen voor de Centraal Ontwikkelde Examens Lezen en Luisteren heeft werken 

aan leesplezier een grote meerwaarde, want vooral op gebied van leesvaardigheid 

blijken veel studenten achter te blijven.

Leesplezier ervaren door weer eens een boek te lezen heeft ook effecten op de 

lange termijn: van lezen word je slim! Studenten die in hun vrije tijd lezen en 

leesplezier ervaren, hebben een grotere woordenschat en scoren hoger op toetsen 

leesvaardigheid dan studenten die niet lezen in hun vrije tijd. Het mbo is voor veel 

studenten de laatste stap in het onderwijs en de laatste kans om hun leesattitude 

positief te beïnvloeden. Er is werk aan de winkel dus!

2 Hoeveel boeken in een half jaar?

De doelstelling van De Weddenschap is dat studenten in de periode van november 

tot en met mei drie boeken lezen. In de praktijk blijkt dit op het mbo niet altijd haal- 

baar omdat lezen niet verplicht is zoals in het voortgezet onderwijs. Voor het mbo is 

het natuurlijk ook mogelijk één of twee boeken als doelstelling te hebben. Dit hangt 

af van de mogelijkheid om vrij lezen in het lesprogramma op te nemen. Als studenten 

30 tot 60 minuten per week op de opleiding kunnen lezen, is de doelstelling van 

drie boeken makkelijker te halen.

3 De aanpak
Uit ervaring blijkt dat het verstandig is in ieder geval één boek verplicht te stellen, 

omdat studenten vaak niet uit zichzelf een boek gaan lezen. Het vrij laten van de 

boekenkeuze is van belang, omdat het gaat om het ervaren van leesplezier.  

Een boek moet de student echt persoonlijk aanspreken. Uw begeleiding hierin is  

erg belangrijk.

Een goede voorbereiding is essentieel om 
De Weddenschap echt te laten slagen. 

Hierbij kunt u denken aan:

• �Samenwerking zoeken met de plaatselijke bibliotheek voor het aanleveren  
van boeken 
De bibliotheek kan mogelijk jongvolwassenen boeken aanleveren en uitlenen op  

uw school. Daarnaast kan de bibliothecaris vertellen waar de boeken over gaan 

en boekentips geven.

• �Samenwerking zoeken met de mediatheek in uw ROC 
Er zijn ROC’s die over een mediatheek beschikken. Waarom ver zoeken als het 

dichtbij kan? Uw mediathecaris kan wellicht ook boekentips geven aan uw studenten.

• �Uw docententeam op de hoogte brengen van uw project 
Als uw docententeam op de hoogte is van uw plan, krijgt u meer ondersteuning in  

het ophangen van promotiemateriaal en kunnen ook zij studenten wijzen op het 

belang van lezen. Wellicht hebben uw collega’s nog boeken die ze willen doneren? 

• �Draagvlak creëren bij uw collega-docenten Nederlands 
Als meerdere klassen van uw opleiding deelnemen, is dit extra stimulerend voor  

1000 nieuwe woorden per jaar

Amerikaanse onderzoekers schatten dat studenten die per dag 15 

minuten lezen, jaarlijks een miljoen woorden tegenkomen en hun 

woordenschat kunnen uitbreiden met 1.000 nieuwe woorden per jaar 

(leesmonitor.nu, onderzoek van Andersond e.a., 1988; Nagy e.a., 1987). 

Variatie in teksten is van belang voor het verwerven van nieuwe woorden. 

Het gaat om teksten waarin studenten werkelijk geïnteresseerd zijn.  

Zo vertrek je vanuit de motivatie van de student. Uit onderzoek van o.a. 

Atwell (2007) en Marzano (2004) blijkt dat wanneer interesses van 

studenten centraal stond bij lezen, de leesmotivatie en leesvaardigheid 

vooruit gingen (Vrij Lezen, CPS).
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uw studenten. Bovendien is de organisatie voor u als docent makkelijker wanneer  

u kunt samenwerken met uw collega’s. Maak hier daarom een gezamenlijk project 

van. Vertel uw collega’s waarom u dit wilt doen en wat het effect is van het lezen  

van een boek. Deel uw kennis én enthousiasme. Wissel bijvoorbeeld de opzet  

van uw lesprogramma en de verwerkingsopdrachten uit.

• �Het lezen van een boek als vak  
Met de intrede van de 1000-urennorm is er wellicht bij uw opleiding ruimte om vrij 

lezen te introduceren. U kunt tijdens uw lessen Nederlands of in de SLB-uren 

aandacht besteden aan boekentips, boekentrailers en discussies houden over 

boeken. U kunt bijvoorbeeld 30 minuten inplannen waarin studenten daadwerkelijk 

hun boek gaan lezen. De keuze is aan u. De aanwezigheid van een begeleidende 

docent die ook leest, is een heel effectief middel om lezen te stimuleren. Bovendien 

ervaren studenten en docenten vrij lezen als een rustmoment.

• �Lezen van een boek integreren in de lessen Nederlands 
Het lezen van een boek kan ook onderdeel worden van uw bestaande vak 

Nederlands of Leesvaardigheid. Naast het volgen van de methode, kunt u het  

lezen van boeken als extra opdracht presenteren met een afsluitende opdracht.  

De studenten lezen dan in hun eigen tijd en/of in een uur Vrij Lezen op de opleiding. 

In uw reguliere les kunt u gedurende vijf minuten een boekentip geven of een 

boekentrailer laten zien. In de bijlage kunt u een voorbeeld zien van de aanpak  

van een docent Nederlands op het mbo.

4 De kick-off

Hoe gaat u van start met De Weddenschap? U kunt voorafgaand aan de start  

van de campagne de posters ophangen, de brochures uitdelen en de website laten 

zien in de klas. Op de website en op Facebook staan boekentrailers van bekende 

Nederlanders. Daarnaast kunt u wijzen op de prijzen die verloot worden voor wie  

De Weddenschap volbrengen: bijvoorbeeld een Ipad, boekenbonnen en een  

bezoek van een schrijver. Daarnaast is het ook mogelijk De Weddenschap te starten 

met een schrijversbezoek. U kunt een schrijver boeken op de website van Stichting 

Schrijvers School en Samenleving: www.sss.nl. Hiervoor heeft u een budget nodig.

5 Motiveren van studenten

Mbo-studenten vinden lezen meestal niet leuk. Belangrijk is het daarom dat u uw 

studenten motiveert. Laat zien waarom u wilt dat ze boeken gaan lezen. Wijs ze op  

het effect van het lezen van boeken. Interessante onderzoeksfeiten kunt u in het  

artikel ‘Leesplezier in het mbo’ vinden in het vakblad Profiel:  

http://www.profielvakblad.nl/nieuws-details/nieuws/leesplezier-in-het-mbo-wat-
valt-er-te-winnen-/b15g1c1o705/

6 Fictie of non-fictie kiezen

Om leesplezier te stimuleren is de vrije boekenkeuze van uw studenten belangrijk.  

Wijs uw studenten op leuke boeken die passen bij hun leeftijd en waarin ze zich 

kunnen herkennen. Voor De Weddenschap mogen ze zowel fictie als non-fictie lezen. 

Het genre boeken voor jongvolwassenen (Young Adults) is de afgelopen jaren flink 

gegroeid. Iedere bibliotheek heeft een afdeling met deze boeken. Uw persoonlijke 

boekentips maken de meeste indruk, maar als u dit lastig vindt, zijn er boekentrailers 

te vinden op websites als www.deweddenschap.nl, www.whyilovethisbook.com 

en www.youtube.nl 
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U kunt de studenten ook een boek laten zoeken op www.boekenzoeker.org. 

Daarnaast is er nog de website: www.lezenvoordelijst.nl en een Pinterestpagina 

met recensies van mbo-studenten op het Johan Cruyff College Nijmegen: 

www.pinterest.com/avbmedia/jongeren-boeken/

Lotte Janssen (17 jaar, niveau 3) over  
Korte Lontjes van Chris Bos: 
“Ik zou het boek zeker aanraden aan mensen van mijn 
leeftijd omdat het ook waarschijnlijk voor hen een 
herkenbaar verhaal is. Het is gewoon een makkelijk boek 
om te begrijpen en het leest makkelijk door. Voor mensen 
die niet van lezen houden lijkt het een dik boek maar dat 
valt best mee. Ik zou nog wel een boek van de Slashreeks 
willen lezen.”

Dayna Townsend (17 jaar, niveau 4) over 
De Hongerspelen van Susan Collins:  
“Het is spannend, een beetje romantisch en 
makkelijk te lezen. Als je de film leuk vond moet 
je het boek zeker lezen! Ik ga de volgende twee 
boeken “Vlammen” en “Spotgaai” ook lezen.”

Nadie Klaver (18 jaar, niveau 4) over
Echte mannen eten geen kaas van Maria Mosterd: 
“Ik zou dit boek zeker willen aanraden, want het pakt 
keer op keer weer je aandacht omdat er steeds iets 
nieuws en spannends gebeurt. Boven 14 jaar, omdat 
er ook zeer schokkende dingen in gebeuren.
Ik ben begonnen aan het vervolg: Bindi.”

Noud Schoenaker (17 jaar, niveau 4) over 
De ooggetuige van Simone van der Vlugt:
“Ik zou als ik ooit nog een keer een boek moet 
lezen een boek nemen van deze schrijfster 
aangezien dit een van de weinige keren is dat 
ik een boek met weinig tegenzin heb gelezen. 
Bovendien is het niet zo dik.”

Slash-boeken: herkenbaar voor jongeren

De Slash-serie bestaat uit boeken waarin waargebeurde 

verhalen van jongeren zijn opgetekend door goede schrijvers. 

De boeken zijn vaak herkenbaar voor jongeren en passen bij  

de leeftijd en belevingswereld van mbo-studenten. 

Meer informatie vindt u op: 

www.queridokinderenjeugdboeken.nl/web/Slash.htm

Succesvolle boeken bij 
jongens op het mbo zijn:

• �Ik, Zlatan, Ibrahimovic

• �Gijp, Michel van Egmond

• �Geen genade, Andy van der Meyde

• �Steve Jobs, Walter Isaacson

• �Latino King, Bibi Dumon Tak

Populaire boeken bij 
meisjes op het mbo zijn:

• �De Hongerspelen, Suzanne Collins

• �De eetclub, Saskia Noort

• �Nachtschade, Karin Slaughter

• �Echte mannen eten geen kaas,  

Maria Mosterd

• �Komt een vrouw bij de dokter, Kluun
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7 Boeken lenen 

Als u niet heeft gekozen voor een samenwerking met de bibliotheek, of als 

dat niet mogelijk blijkt te zijn, kunt u studenten stimuleren lid te worden van de 

plaatselijke bibliotheek. Tot 18 jaar kunnen jongeren meestal gratis lid worden. 
Als uw ROC een mediatheek heeft, kunt u studenten aanmoedigen daar boeken 

te lenen. De mediathecaris kan u wellicht helpen met het geven van boekentips  

in uw les. Vaak kiezen studenten boeken die thuis al in de kast staan. 

Een andere mogelijkheid is om de studenten boeken aan elkaar uit te laten lenen. 
Belangrijk is dat studenten niet meteen de makkelijkste weg kiezen, waardoor ze  

een boek kiezen dat niet helemaal bij hen past. Stimuleer ze een bewuste keuze 

te maken, bijvoorbeeld door de opdracht te geven de keuze van een boektitel te 

onderbouwen met argumenten.

8 Boeken verpakken in opdrachten

Door het lezen van een boek te verwerken in opdrachten, biedt u studenten 

structuur in het proces van het lezen van een boek, heeft De Weddenschap 

meer kans van slagen en stimuleert u extra de lees- en taalvaardigheden. 
Ideeën voor opdrachten zijn:

De start
• ��Laat studenten voor een bepaalde datum hun boekkeuze doorgeven en laat ze  

een printscreen maken van de registratie van het boek op www.deweddenschap.nl. 
Wat ze van het boek vonden, kunnen ze later nog invullen. Is de doelstelling het  

lezen van drie boeken, dan moet deze opdracht nog twee keer worden ingepland.

• �Laat studenten een artikel lezen over het belang van lezen en stel hier vragen bij.

Halverwege
• �Laat studenten kiezen uit verwerkingsopdrachten. Dit kan bijvoorbeeld het 

herschrijven van het einde van het boek zijn, een recensie schrijven over het 

boek en dit plaatsen op Pinterest of het maken van een boekentrailer. 

In de bijlage ‘Lessuggesties’ vindt u veel meer voorbeelden.

• �Laat studenten doorgeven op welke pagina ze zijn van hun boek en wijs 

ze regelmatig op de deadline van De Weddenschap.

De finish
• �Sluit De Weddenschap af met een boekpresentatie in groepjes. Iedere vijf  

minuten vertelt een student aan zijn groepje over zijn boek. Ze moeten het boek  

ook laten zien en eruit voorlezen.

• �Sluit het lezen van ieder boek af met interviews tussen studenten over de gelezen 

boeken. De vragen die ze elkaar stellen zijn vooral reflectief effectief en kunnen  

door bewustwording de leesattitude veranderen. Bijvoorbeeld: wat was de 

verwachting? Kwam die uit? Wat vond je het mooiste fragment? Heb je iets  

geleerd van het boek? Zou je nog een keer een boek van deze schrijver lezen?  

Hoe vond je het om weer eens een boek te lezen? Etc. Laat de studenten een  

kort verslag schrijven van de vragen en antwoorden uit de interviews.

Uitwisseling van boekentips
Het uitwisselen van leeservaringen, boekentips en verhalen tussen studenten en 

docenten, zorgt voor meer leesplezier. Hoe vaker studenten hun ervaringen uit- 

wisselen over de boeken, hoe beter. Denkt u aan boekpresentaties, boekenpitches, 

interviews, gebruik van social media en luisteropdrachten waarbij verschillende 

klassen hun leeservaringen uitwisselen met elkaar. Het is bovendien motiverend 

voor studenten te zien dat iedereen een boek leest.

Mbo-student Jesse (18 jaar, niveau 4) over  

Blauw Water van Simone van der Vlugt:  

“Ik had het niet verwacht, maar ik vond het 

leuk om een boek te lezen.  

Het was net alsof ik naar een spannende 

film zat te kijken. Ik zou wel nog een keer 

een boek van haar willen lezen.”
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9 Do’s & Don’ts

 
Do’s
• �Stel het lezen van (minimaal) één boek verplicht

• �Laat iedere student een andere boektitel kiezen 

• �Laat studenten kiezen uit verwerkingsopdrachten

• �Deel uw plezier in lezen

• �Laat studenten hun ervaringen uitwisselen

• �Geef regelmatig boekentips in de les

• �Breng De Weddenschap regelmatig onder de aandacht

• �Doe zelf ook mee met De Weddenschap
• �Besteed aandacht aan het belang van lezen

 
 
 
Don’ts
• �Een boektitel voor alle studenten verplicht stellen

• �Het registreren op De Weddenschap vrij laten

• �Alleen in het begin aandacht besteden aan het 

lezen van een boek

• �Dit project starten als u zelf niet overtuigd bent 

van het nut van lezen

• �Geen reflectieopdracht en of -gesprek als 

afsluiting inplannen

Bijlage 1 

Voorbeeld - plan van aanpak van een mbo-docent
(niveau 3 en 4)

Lesplan periode 1 leerjaar 1: 

Vak: Communiceren basis niveau 3 en 4

Doelstelling: één boek lezen in een half jaar

Week 1 Kick-off De Weddenschap (boekentrailer ‘Iedereen krijgt klappen’, 
www.youtube.com/watch?v=ivAdIi5Zp5A + belang lezen

Opdrachten Communiceren

Week 2 Boekentip ‘ontroerende boeken’ 
De Gelukvinder (Slash)

Opdrachten Communiceren

Week 3 Boekentip ‘spannende boeken’ 
Boy 7, Mirjam Mous

Opdrachten Communiceren

Week 4 Boekentip ‘leerzame boeken’ 
Yes! Een crisis van Marc Lammers 
www.whyilovethisbook.com/2014/03/remco-over-yes-een-crisis-
marc-lammers/
Luisteropdracht: verslag maken van boekenpitch tweedejaars

Opdrachten Communiceren

Week 5 Boekentip ‘fantasy boeken’
Het dubbelleven van Cassiel Roadnight + tekstbegrip artikel over 
het belang van lezen

Opdrachten Communiceren

Week 6 Boekentip ‘waargebeurde boeken’
Latino King (Slash) + uitleg verwerkingsopdrachten
www.youtube.com/watch?v=L4r9oTb2AWg

Opdrachten Communiceren

Week 7 Boektitel doorgeven + registreren op De Weddenschap

Opdrachten Communiceren

Week 8 Herinnering week 7 + doorgeven keuze verwerkingsopdracht

Opdrachten Communiceren
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Bijlage 1 

Voorbeeld - plan van aanpak van een mbo-docent
(niveau 3 en 4)

Lesplan periode 3 leerjaar 1:

Vak: Leesvaardigheid

Methode: Nu Nederlands 2F/3F

Bijlage 2 
 

Verwerkingsopdrachten:

1. Maak een boektrailer met je smartphone

2. Schrijf een gedicht (Pantoum) over je boek

3. �Lees je boek eerst helemaal.  
Neem pagina 35 voor je: schrijf een dagboekpagina van één van 

e hoofdpersonen en laat hem hardop nadenken over datgene wat 

hem te wachten zal staan (jij weet dat wel, maar de hoofdpersoon zelf niet).  

Schrijf in de stijl van het boek.

 

4. �Maak een duidelijke foto met je smartphone van de laatste  
twee pagina’s van je boek.  
Je schrijft zelf het einde van je boek. Schrijf in de stijl van  

het boek. Schrijf in elk geval één pagina en lever de foto ook in.

5: �Je schrijft een rapsong over het boek. 
Let op: deze moet minimaal drie minuten duren. Je zingt hem voor 

je docent of je maakt een filmopname met je smartphone van jezelf 

terwijl je het zingt. De songtekst lever je ook in bij je docent. 

Week 1 Herinnering lezen boek + welke pagina ben je nu?

Opdrachten uit methode

Week 2 Herinnering verwerkingsopdracht. Wat ga je doen?

Opdrachten uit methode

Week 3 Opdrachten uit methode

Week 4 Opdrachten uit methode

Week 5 Inleveren spreekbrief boekpresentatie

Opdrachten uit methode

Week 6 Boekpresentaties

Opdrachten uit methode

Week 7 Boekpresentaties

Opdrachten uit methode

Week 8 Inleveren reflectieverslag boek met verwerkingsopdracht

Opdrachten uit methode

Week 9 Opdrachten uit methode

Beoordeling met onvoldoende, voldoende of goed: boekpresentatie + verslag 
+ verwerkingsopdracht.
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Bijlage 3 

Verplichte opdrachten

Bijlage 3 

Verplichte opdrachten

Eerstejaars: 
�Maak een verslag van twee A4’tjes met alinea’s,  
tussenkopjes en foutloos Nederlands over de 
volgende onderwerpen over je boek: 

Bron
1. ��Je vertelt waarom je dit boek hebt gekozen en hoe je eraan bent  

gekomen (via website of vriend bijv.)

2. �Wat voor verwachting had je van dit boek?  

Waar dacht je dat het verhaal over zou gaan? 

3. �Wat voor genre heb je gekozen? (Thriller, griezel, science fiction, waargebeurd, etc.)

Inhoud
3. Je vertelt in vijf zinnen waar het boek over gaat. 

Mijn mening
4. Voldoet het boek aan de verwachting die je had? Leg uit.

5. ��Je vertelt en beschrijft wat jij een van de mooiste stukken in het  

boek vond. (het hoofdstuk is erbij vermeld)

6. ����Je vertelt wat jou persoonlijk aansprak in het boek (bijv. grappige, ontroerende  

of spannende momenten). 

Voor wie?
7. Zou je het andere studenten aanraden? 

8. Waarom wel of niet? (noem minimaal twee argumenten)

9. Voor wie is het een geschikt boek? (leeftijd, type mens etc.)

10. Zou je nog een boek van deze schrijver willen lezen? Zo ja, welk boek?

Reflectie
11. Hoe vond je het om een boek te lezen? 

12. Geef aan wat je leuk vond. 

13. Geef aan wat je niet leuk vond. 

•� �In de les hou je je boekpresentatie in een groepje van vier studenten  

met de hele klas. Jouw presentatie duurt vijf minuten zonder hulpmiddelen  

(behalve eventueel een spreekbriefje). Je neemt het boek mee dat je hebt  

gelezen, zodat de anderen het kunnen zien. Jullie beoordelen elkaar kritisch 

en opbouwend met het beoordelings-schema (zie bijlage 4 Beoordelingsschema). 

Deze beoordeling geef je aan het einde van de les aan je docent. 

Tweedejaars: 
Je houdt een boekenpitch van 1 minuut en je levert je  
verslag en je creatieve schrijfopdracht in. Neem je boek  
mee! Je pitch hou je voor eerste- én tweedejaars.
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Bijlage 4

Beoordelingsschema voor boekpresentatie

Naam student:   �

Naam beoordeelaar:   �

Beoordeel ieder onderdeel met: Onvoldoende (= O)
Voldoende (= V)
Goed (= G)
Zeer goed (= ZG)

Articulatie:
verstaanbaarheid en duidelijk spreken

Intonatie:
afwisselende toon van spreken

Lichaamstaal:
staat mooi rechtop 
(handen niet in de zakken of op de rug)

Inhoudelijk:
interessant, boeiend verhaal

Mimiek:
Sprekende gezichtsuitdrukking:
kijkt je aan terwijl hij/zij spreekt

Denk je dat de spreker het boek daadwerkelijk 
heeft gelezen?

Ja/Nee

Heeft zich aan de tijd gehouden?
(vijf minuten)

Ja/Nee

Heeft boek genomen? Ja/Nee

Tips voor de spreker:

Eindoordeel:



De Weddenschap is 

een project van 

Stichting Lezen.

Vormgeving: Living the brand
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